Jakim jestes rodzicem?

Trudno jest snu¢ rozwazania na tematy rodzinne, pomijajac nas samych. Dla dzieci jestesmy
wzorami do nasladowania, dlatego w istotnym stopniu wplywamy na ich zachowanie.

Ucza si¢ one od nas nie tylko sposobu mowienia, jezyka, ale rowniez nawykow, zwyczajow
1 stylu myslenia. To, jak si¢ zachowujemy w sytuacjach codziennych, czgsto wptywa na to,
jak postepuja w ciggu calego zycia. Nie przerzucajmy na dzieci swoich frustracji, obaw czy
probleméw, bo nie mozna sta¢ si¢ odpowiedzialnym dorostym, jesli nie mialo si¢
prawdziwego dziecinstwa. Tylko wtedy, gdy dorastajace dziecko wychowuje si¢
W bezpiecznym Swiecie,  jego 0sobowos¢ nabiera  pelnego ksztattu.

Uwazam, ze najwigkszym darem, jaki mozemy da¢ naszym dzieciom, jest nasz czas. Wielu
z nas absorbuje praca zawodowa, a rdézne prywatne sprawy czy zajecia uwazamy za
wazniejsze niz dzieci. Dajemy im wigc rzeczy, ale nie poswigcamy wystarczajagco wiele
uwagi. Nie robmy sobie i dzieciom ztudzen, ze posiadanie dobr materialnych przyniesie im
szczg$cie, a nasza rola sprowadza si¢ tylko do tego, aby na to wszystko zarobic.

Starajmy si¢ w miar¢ mozliwos$ci razem. Najwazniejszym zrodtem sily, odpornosci, zdolnos$ci
do kochania na reszte zycia jest czas 1 uwaga poswiecona naszym dzieciom kazdego dnia.

Niektérzy z nas decydujg si¢ przyja¢ model wychowania nazywany potocznie bezstresowym.
Uwazamy, ze polega on, z grubsza rzecz biorac, na bezwarunkowym zaspokajaniu potrzeb
dziecka, niestawianiu mu zadnych barier, pozwoleniu mu niemal na wszystko. Pamigtajmy
jednak, ze taki model wychowawczy wywoluje w dziecku niepewnos$¢ co do zasad
panujacych w domu. W takim przypadku jest ono niejako skazane na bezustanne testowanie
cierpliwosci rodzicow, bo tylko tak bedzie w stanie dowiedzie¢ si¢, na ile moze sobie
pozwolic.

Typy rodzicielskie

W  wychowaniu dzieci popelniamy rozmaite blgdy wychowawcze. Najczgstsze to:
niekonsekwencja w postepowaniu z dzieckiem, spelnianie jego wszystkich zyczen
i zachcianek, akceptowanie negatywnych zachowan.

Czgsto brakuje nam systematycznos$ci, wykazujemy nadmierng poblazliwo$¢ i rozpieszczamy
dziecko. Zdarza si¢, ze sami zachowujemy si¢ niedojrzale, niecierpliwie lub arogancko.

Nie mamy czasu na rozmowy, nie reagujemy, widzac, ze dziecko czerpie negatywne wzory
z rodziny, grup rowiesniczych czy mediow. Blednie nagradzamy i karzemy. Stosujemy
przemoc poprzez atak stowny lub fizyczny, ktory zagraza dziecku Ilub je poniza.

Powinnismy zastanowi¢ si¢ nad popelnianymi btedami 1 stopniowo je eliminowaé, bo
jesteSmy pierwszymi 1 najwazniejszymi wychowawcami wiasnych dzieci. Rodzice, ktorzy sa
zdolni przyzna¢ si¢ do bledow wychowawczych, napotykaja mniej trudnosci w wychowaniu
niz rodzice, ktérzy tych btedow u siebie nie dostrzegaja.

Nalezy jednak pamigtaé, ze tak jak nie ma dwojga takich samych dzieci, tak rowniez rodzice



bywaja roézni. Proby zachowywania si¢ w sposob obcy naszej naturze nie przyniosa niczego
dobrego. Skonczy si¢ prawdopodobnie na rosngcej w nas i1 w naszych dzieciach frustracji.

Istniejg cztery gléwne style wychowawcze: autokratyczny, obojetny, permisywny
i autorytarny.

Autokratyczny

Rodzice prezentujacy ten model sg bardzo wymagajacy. Sprawujg silng kontrole. Naduzywaja
grozb 1 kar. Wymagaja w sposob nieznoszacy sprzeciwu, czgsto nie pozwalajgc dziecku na
podjecie samodzielnej decyzji.

Obojetny

Tacy rodzice stawiaja nieliczne ograniczenia. Dajg swym dzieciom niewiele uwagi, wsparcia
1 zainteresowania. Zwykle od wczesnego wieku pozostawiajg im bardzo duza swobode. W
skrajnych przypadkach tacy rodzice moga by¢ wrecz uwazani za odpychajacych.

Permisywny

Tacy rodzice sa wrazliwi na potrzeby dziecka, stawiaja jednak mato ograniczen. Przyzwalaja
na duzg rozpigto$¢ zachowan 1 majg dos¢ luzne podejscie do dyscypliny. Daja duzo akceptacji
i zachety. Niestety, sa3 malo  uporzadkowani 1  slabo  przewidywalni.

Autorytarny

Ci rodzice sa opiekunczy i wrazliwi na potrzeby dziecka. Stawiaja jednak wyrazne
ograniczenia i tworzg przewidywalne srodowisko. Preferuja raczej pozytywne wspieranie niz
stosowanie  kar.  Stosuja  jasne reguly wytyczane w  sposOb  asertywny.

Powyzsze rozréznienie stanowito podstawe wielu badan, ktorych celem bylo okreslenie, jaki
wpltyw na nasze dzieci ma przyjety przez nas styl wychowawczy.

Wprawdzie jest praktycznie niemozliwe, aby okresli¢, co doktadnie powoduje konkretne
zachowania naszych dzieci, to jednak wiadomo, ze:

- Dzieci autokratycznych rodzicow sa z reguly niezadowolone z siebie i zycia, agresywne
1 niepostuszne. Czgsto maja zmienne nastroje.
- Styl obojetny skutkuje wychowaniem dzieci nadmiernie wymagajacych, niepostusznych,
majacych problemy z rowiesnikami.
- Jesli prezentujemy styl permisywny, nie zdziwmy si¢, ze nasze dzieci beda impulsywne,
niedojrzale 1 poza wszelka kontrola.
- Rodzice autorytarni moga by¢ z siebie dumni. Ich dzieci z reguly sa pewne siebie,
niezalezne 1 wykazujg si¢ najwickszg ciekawoscig poznawcza. Brawo!
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