Rozwdj dziecka 2 i pol, 3, 4, 5 - letniego

ROZWOJ DZIECKA DWU I POL. TRZYLETNIEGO

1. Ogolna charakterystyka dziecka

W pracy z matymi dzie¢mi nalezy przede wszystkim liczy¢ si¢ z duzg wrazliwoscig ich
uktadu nerwowego oraz ze slabg wrazliwoscig na infekcje. Potrzebna jest zatem atmosfera
pela pogody i radosci. Wazne jest rOwniez, aby dzieci jak najdtuzej przebywaty na powietrzu
o kazdej porze roku.

Dzieci dwu 1 pot-, trzyletnie tatwo ulegaja zmeczeniu, lecz szybko regeneruja swe sity. Na
kroétko rowniez potrafig skupi¢ si¢ na jednym przedmiocie, stad tez krotkotrwaty wysitek
nalezy przeplata¢ czg¢stym odpoczynkiem, umozliwiajagcym zmiang pozycji ciata i
zaspokajajacym potrzebe ruchu. Waznym zadaniem jest tez przystosowanie dzieci do nowego
srodowiska, gdyz sa one jeszcze egocentryczne, co utrudnia orientacj¢ w otoczeniu. Brak
umiejetnosci samoobstugowych powoduje uzaleznienie od pomocy dorostych. Mate dzieci
fatwo traca poczucie bezpieczenstwa, ktore jest niezb¢dnym warunkiem réwnowagi
psychicznej, dlatego wazna jest obserwacja jego zachowania, aby wiedzie¢ 1 orientowac sie,
kiedy potrzebna jest ingerencja, kogo trzeba o$mieli¢, kogo pocieszy¢ lub tez zacheci¢ do
zabawy.

Kontakty okoliczno$ciowe z dzie¢mi wystgpuja podczas catego dnia przedszkolnego.
Obfituja one niejednokrotnie w rézne nieprzewidziane sytuacje, na ktore trzeba umie¢
wlasciwie reagowac. Gotowos¢ do dzielenia z dzie¢mi ich przezy¢, poznawanie dziecigcych
zainteresowan, przychodzenie z pomoca w razie potrzeby, sprawiedliwe rozstrzyganie
sporow, wszystko to wychowuje dziecko, zbliza je do wychowawcy oraz umacnia poczucie
bezpieczenstwa.

Pozostawiajac dziecku mozliwie duzo swobody, trzeba jg jednak ograniczy¢ wymaganiami
racjonalnego trybu zycia i konieczno$cig przestrzegania norm wspotzycia spotecznego, gdyz
atmosfere spokoju warunkuje tad i porzadek w przedszkolu. Do tego niezbedne jest pewne
zdyscyplinowanie dzieci zgodne z ich mozliwo$ciami rozwojowymi. Aby to osiggna¢ nalezy
ustali¢ najwazniejsze zasady 1 zwyczaje obowigzujgce w zabawie, we wzajemnym
wspotzyciu. Dobra metoda sa objasnienia potaczone z pokazami. Prace nauczycielki utatwia
naturalna sktonno$¢ matego dziecka do nasladownictwa, podatnos¢ na sugestie stowa.

Trzylatek chetnie podporzadkowuje si¢ wychowawcy stawiajagcemu wymagania w sposob
tagodny, ale stanowczy, bez okazanego zdenerwowania, ktore potem udzielitoby si¢ dziecku i
wyzwalato w nim che¢ przekory.

Kontakty matych dzieci z otoczeniem utrudnia ich mato komunikatywna mowa. Myslenie
dopiero wchodzi w faze konkretno - wyobrazeniowa. Dlatego tez nauczycielka nie powinna
uzywac stow, ktore nie sg dziecku jeszcze znane. Stowom powinno z reguly towarzyszy¢
dzialanie. Dzieci 2 1 p6l-, 3 - letnie interesuja si¢ bardzo wzajemng przynaleznos$cig np.
dziecko faczy filizanke ze spodkiem, lokomotywe¢ z wagonem. Ulatwia to wdrazanie dziecka
do utrzymywania porzadku np. lalki mieszkaja w pokoiku dla lalek, a kazdy wiesza swoje
ubranie na swoim znaczku. Male dzieci chetnie bawig si¢ samotnie lub we dwojke. Nie
potrafiag jeszcze bawié si¢ razem, cho¢ chetnie obok siebie przebywaja. Proby wspotdziatania
w zabawie majg czesto charakter czysto zewnetrzny np. (sypanie piasku do tego samego
wiaderka, zabawa zbiorowa w nasladowanie jadacych samochodéw.)

Zabawki powinny wystepowac w kilku egzemplarzach, aby zmniejszy¢ okazje do



ewentualnych sporéw. Poza tez zabawkami nalezy im tez udost¢pni¢ materiat do rysowania i
malowania.

2. Rozwaoj somatyczny i aktywnos¢ ruchowa.

W tym okresie kosciec dziecka jest wrazliwy i gigtki. Stawy cechuje duza ruchomos¢,
wigzadla stawowe sg stabe i1 rozciaggliwe. Bardzo staba jest tez muskulatura. Wtokna
migsniowe zawieraja duzo wody, sa wiotkie i cienkie, wskutek czego dziecko jest
niewytrzymate na wysitek fizyczny. Meczy je jednostajna pozycja oraz monotonny i dluzej
trwajacy ruch.

Dla tych dzieci zorganizowane zaj¢cie nie powinno przekracza¢ 10 minut. Forma realizacji
programu jest praca w matych grupach. Konieczne jest rowniez przebywanie na §wiezym
powietrzu, a takze mozliwo$¢ odpoczynku w ciggu dnia. W tej fazie wieku fatwo moze
wytworzy¢ si¢ wadliwa postawa ciata przy nierdwnomiernym rozkladzie ruchu i spoczynku.

3. Rozwéj emocjonalny i spoleczny.

Wiek ten cechuje wzbogacenie si¢ i duze zréznicowanie zycia uczuciowego. Mozna
zaobserwowa¢ w zachowaniu si¢ dzieci takie uczucia jak: gniew, strach, rado$¢, wstyd,
niechec czy tez zazdro$¢. Te uczucia pojawiajg si¢ w sposob wyrazisty, gdyz dziecko nie
umie maskowac i thumi¢ swoich przezy¢ uczuciowych. Uzewngtrzniajg si¢ one w
zachowaniu, okrzykach 1 w stowach. Stuzg one do wyrazania emoc;ji, ktorych podtozem sg z
kolei potrzeby. W tej fazie zycia przedszkolnego uczucia dzieci cechuje afektywnos$¢ i
impulsywnos$¢. Emocje silne gwaltowne, cho¢ kréotkotrwate, tatwo u dziecka powstajg i
wybuchajg na zewnatrz. Czgsto trwaja tylko kilka minut, nagle powstaja i nagle si¢ koncza.
Dziecko przechodzi fatwo z jednego nastroju emocjonalnego w drugi, diametralnie od niego
rézny. Zmartwione i zaplakane, za chwile $mieje si¢ 1 cieszy.

4. Sprawnosci komunikacyjne.

Pod koniec trzeciego roku zycia wychowywane w sprzyjajacych warunkach
srodowiskowych, maja juz opanowane podstawy jezyka ojczystego i to zardbwno od strony
leksykalnej jak tez gramatycznej. Oczywiscie chodzi tu o praktyczng znajomos¢ jezyka, ktore
przejawia si¢ w rozumieniu skierowanych do dziecka wypowiedzi innych osob.

Jednakze zasob slownictwa dziecka trzyletniego jest jeszcze niewielki a system
gramatyczny nie w petni poznany i utrwalony. Mowa w tym wieku ma przede wszystkim
charakter sytuacyjny i synpraktyczny tj. dziecko nie przekracza na ogot w swych
wypowiedziach czynnosci bezposrednio wykonywanych 1 oséb, z ktorymi pozostaje w danej
chwili w kontakcie bezposrednim.

5. Moralnosé i osobowos¢ dziecka.

Rozwo6j moralny polega na przyswajaniu réznorodnych regut form postepowania
1 zastosowaniu ich w stosunkach miedzyludzkich. Dziecko stopniowo przyswajajac sobie
normy i reguly postepowania uczy si¢ postepowac zgodnie z nimi. Mate dziecko nie ma
wrodzonego poczucia dobra i zta. Okres ten nazywany jest okresem anomii moralnej. W tym
stadium moralno$ci dziecko przyjmuje okreslone normy i zasady postgpowania narzucone mu
przez dorostych. Przestrzega ich nie dlatego, ze uwaza zachowanie norm za wartosciowe, lecz



po to, by sprosta¢ wymaganiom dorostych, gdyz sg oni dla dziecka bezwzglednym
autorytetem i wzorem wiasciwego postepowania.

6. Co potrafi dwu i pol, trzylatek.

- Myje rece 1 twarz, nie moczac ubrania 1 wyciera je r¢gcznikiem,
- Potrafi samodzielnie jes¢, doskonali te umiejetnos¢ w zabawie lalkami,
- Stara si¢ wyrecza¢ dorostych w prostych czynnos$ciach, np. podaje rozne przedmioty.

Wiele jednak zalezy od tego:

- Na ile doros$li pozwalaja dziecku na samodzielne cho¢ niezdarne wykonywanie czynnosci
samoobstugowych,
- W jakim stopniu dziecko zachgcane jest do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,
- Czy doro$li okazujg mu rados¢, gdy upora si¢ z wykonaniem czynnosci

samoobstugowych,

- Trzeba ksztattowaé w dziecku poczucie odpowiedzialno$ci za to co czyni,

- Zadbac o to, aby dziecko respektowalo zasady dobrego zachowania w domu, w
przedszkolu, w sklepie, itp.
- Skuteczne jest tez rozwijanie u dziecka sktonnosci prowadzenia do konca
wykonywanych czynnosci.

Wazne jest, aby dorosty:

- Byl przy dziecku i podtrzymywat w osiagnigciu celu: ma zache¢caé, przypominaé
1 podpowiada¢, to co dziecko ma robic,
- Okazywac rados¢, gdy dziecko osiagnie cel, gdyz w ten sposob dziecko uczy si¢
odczuwa¢ zadowolenie z wykonywania czynnosci.
- Nalezy by¢ cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykonywaé
czynno$¢ nim jg opanuje a potem ¢wiczy¢, aby przybrata posta¢ nawyku.

ROZWOJ DZIECKA 4 - LETNIEGO

W wieku 4 lat rozpoczyna si¢ okres sredniego dziecinstwa, ktory trwa do 6 roku zycia.
Dziecko, ktore rozpoczyna ten etap zycia charakteryzuje poziom rozwoju motorycznego
1 sensorycznego, umozliwiajagcy mu poruszanie si¢ w najblizszym otoczeniu i docieranie do
interesujacych je obiektow, traktowanych przez nie jako istniejgce realnie.

1. Rozw0j somatyczny i aktywnos$¢ ruchowa.

Dziecko wkraczajace w okres $Sredniego dziecinstwa ma wszystkie zgby mleczne
swobodnie porusza si¢ chodzac i biegajac, jest dos¢ samodzielne w zakresie samoobstugi.
Zmiany wzrostu 1 wagi ciata sg znacznie mniejsze niz do tej pory. Nastepuje wydluzenie ciata
pod wptywem szybszego rosnigcia konczyn. Dziewczynki rozwijaja si¢ szybciej niz chiopcy.
W $rednim dziecinstwie obserwuje si¢ wzrost sprawnosci motorycznej, pojawiajg si¢ nowe
umiejetnosci, proste ruchy laczone sa w kombinacje ruchowe, np. bieg i skok, bieg
1 kopniecie pitki, chwyt 1 rzut pitka. O 4-latkach moéwi sig, Ze sg nie do opanowania w kazdym
rodzaju aktywnosci. Jest to spowodowane duzg potrzeba ruchu. Dziecko 4-letnie nie potrafi
dtugo skupi¢ si¢ na wykonywanej czynnosci, dlatego czesto zmienia rodzaje zajecia



ruchowego. Wazng rol¢ w uczeniu ruchéw odgrywaja wzorce kulturowe, ktore rdznice
zwiazane z picia; chlopcy uzyskujg lepsze wyniki w czynnosciach wymagajacych wiegcej
energii i sity, dziewczynki za$§ przewyzszaja chtopcéw w czynnosciach motorycznych
(skakanka) oraz precyzji (rysowanie, pisanie). W zakresie motoryki matej dzieci 4-letnie sg
samodzielne w ubieraniu i rozbieraniu, jedzeniu. W rysunkach stosuja schematy przedmiotéw
1 cztowieka, komponujg rysunek o wielu obiektach. 4-latki sg nie do opanowania ruchowo;
bija, kopia, rzucajg kamieniami, niszcza przedmioty, uciekaja.

2. Procesy poznawcze

A. Sprawnosci percepcyjne
W wieku 3, 4 - lat dzieci odrozniajg pismo od tego, co nim nie jest. Ujmujg pismo
catosciowo. Dzieci 4-letnie potrafig kopiowac koto, krzyzyk, szyny, umiarkowanie doktadnie
kopiujg ksztatty liter. Wzrasta zdolno$¢ rozrdzniania barw i ich odcieni, wzrasta wrazliwo$¢
stuchowa. Czas ujmujg 4-latki subiektywnie, cho¢ lepiej niz 3-latki. Poprawnie podaja
kolejnos¢ zdarzen 1 ujmuja je jako przewidywalne. 4,5-latki wykazujg zainteresowanie
literami 1 cyframi, czasem umiejg catkiem niezle liczy¢.

B. Pamiec
W miar¢ dojrzewania dzieci utrzymuja w umysle coraz wigksza liczbe liter, stow, cyfr.
Moga odtworzy¢ szereg ztozony z 4 cyfr. Sg zdolne do stosowania strategii powtarzania
materiatu do zapamigtania.

C. Czynnosci myslowe
- Szeregowanie - 47% 4-latkow tworzy mate szeregi z patyczkow rdznej dlugosci.
- Klasyfikacja - 4-latki opanowuja w niej poziom podstawowy, gdzie wystarczaja informacje
percepcyjne, odkrywane samodzielnie. Informacje podawane przez dorostych sa
nieprzydatne.

D. Symboliczna reprezentacja rysunku
Badacze okres$laja ten okres jako idioplastyke, realizm intelektualny, okres schematu
uproszczonego. Zestawiajac proste ksztatty dzieci rysuja to co widzag w danym obiekcie. Ich
rysunki sg symbolami, ktoére przypominajg elementy rzeczywistosci.

E. Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne
- Stownictwo - maja tendencje do tworzenia neologizmdw, stosujac poprawnie ojczyste
reguly gramatyczne. Pelnia one funkcje wypehiania luk, gdy dziecko nie znajduje w swoim
zasobie stow stownictwa na okreslenie jakiego$ obiektu.

- Narracja - dzieci coraz czgsciej odrozniajg opowiadania od innych form wypowiedzi.
Opowiadania przedstawiaja najczesciej konflikty interpersonalne. W 4 roku Zycia wzrasta
znajomos$¢ nazw stanow emocjonalnych, czynnosci umystu, zachowan spotecznych. Bogaci
si¢ 1 doskonali struktura opowiadania dziecka. Mozna w nim znalez¢ wszystkie elementy
1 struktury opowiadania. W wieku 4 lat dzieci wprowadzajg opisy czasu.

- Konwersacje - doskonali si¢ umiejetnos¢ ich prowadzenia. Szczego6lng role w rozmowie
odgrywaja pytania. Stuzg one nawigzaniu 1 podtrzymaniu kontaktu oraz zdobyciu informacji.
Tendencja do zadawania pytan zwigksza si¢ wraz z wiekiem 1 najwigksza jest w 4, 5 roku
zycia. Jest to wiek pytan. Do 5 roku Zycia ro$nie liczba pytan heurystycznych, przez ktore
dziecko zmierza do wyjasnienia i uporzadkowania wiedzy o $§wiecie. Potem liczba ta spada.
- Wyobraznia - wydaje si¢ ona nie mie¢ w tym wieku zadnych granic. Dzieci wymyslaja



towarzyszy zabaw i r6zne wymyslone historie. Dla dzieci w tym wieku granica migdzy
rzeczywistoscig a fikcjg jest bardzo cienka.

3. Emocje

Dzieci 4-letnie lepiej rozumieja emocje wiasne i innych osob, zdobywaja umiejetnosci
regulowania ekspresji wlasnych emocji. W 4 roku zycia nazwy stanéw 1 przezy¢ uczuciowych
stanowig 6,6% wszystkich nazw czynnos$ci wyrazanych czasownikowo. Potrafig wlasciwie
ocenia¢ przyczyny podstawowych reakcji emocjonalnych, jednak sg sktonne zwraca¢ uwage
raczej na czynniki zewnetrzne wywotujace emocje niz wewnetrzne. Dzieci 4-letnie sg nie do

opanowania emocjonalnie. Gto$ny, niemadry $miech wystgpuje na przemian z napadami
zto$ci. Mowi brzydkie stowa, powraca do nich z upodobaniem i1 rymuje je, zarykujac si¢
$miechem - tzn., ze zdaje sobie sprawe z ich niestosownosci.

Leki
W tym wieku przewazaja Igki stuchowe, np. odglosy silnikow oraz: Igk przed ciemnoscia
dzikimi zwierzetami, wyj$ciem matki. Roztadowanie napig¢ emocjonalnych odbywa si¢
przez: ssanie palca podczas snu, pobudzenie motoryczne - dziecko ucieka, kopig, pluje,
obgryza paznokcie, dlubie w nosie, robi miny; pobudzenie werbalne - puszenie si¢
1 przechwalanie, celowe kostawienie jezyka, uzywanie brzydkich stow. Wystepuja leki
1 koszmary senne, potrzeba oddawania moczu podczas podniecenia emocjonalnego, bol
brzucha, a nawet wymioty w momencie stresu.

4. Rozwadj spoleczny

Dla dzieci w wieku przedszkolnym dobra szkota spotecznego uczenia si¢ jest zabawa.
Szczegolnie wazne sg zabawy w role, ktore pozwalaja odkrywac reguly zwigzane z dang rola.
Zabawa dobrze stuzy zrozumieniu przez dzieci spotecznych rol dorostych - rodzinnych,
zawodowych. Przyjmuja je zgodnie z ptcig. W wieku 3-6 lat stabilizujg si¢ zabawy samotne
1 rownolegte (obserwacja zabaw innych). Zajmujg one potowe czasu przeznaczonego na
zabawy. Wzrasta rowniez poziom empatii, czyli rozumienia stanéw emocjonalnych innych
osob. Dzieci 3-4 letnie sg bardziej sktonne odpowiada¢ prospotecznie na zmartwienia dzieci,

z ktorymi weszty w kolezenskie relacje niz na ktopoty innych.

Dzieci¢ce przyjaznie
W wieku przedszkolnym dzieci rozumiejg niezwykty charakter kontaktu spotecznego,
jakim jest przyjazn. Przyjaciel jest wyrdzniany jako partner zabawy, przyjaciele dzielg si¢
zabawkami, do przyjaciela cz¢$ciej niz do innych kierowane sg prosby, pozdrowienia.
Przyjaciele czgséciej przebywaja ze soba, rozmawiaja, patrza na siebie. W wywiadzie na temat
przyjaciela mlodsze dzieci przedszkolne czesciej niz starsze zwracajg uwage na cechy
zewnetrzne, az 63% dzieci wskazuje na uczucia, a w sytuacjach sprzyjajacych powstawaniu
przyjazni 53% dzieci wskazuje na pomaganie. Niemniej jednak przyjaznie w wieku
przedszkolnym sa zwykle nietrwate, a niektdre dzieci (np. agresywne), maja trudnosci
Z zawieraniem przyjazni.

Negatywne zachowania dziecka
4-latki sg nie do opanowania w stosunkach miedzyludzkich. Uwielbiajg przeciwstawiac si¢
poleceniom rodzicow. Nie skutkujg nawet surowe kary. 4-latek puszy sie, przeklina,
przechwala, prowokuje. Miedzy 4-7 rokiem zycia wzrasta agresja zorientowana na osobg

(agresja wroga). Jest ona obliczona na sprawienie bolu innej osobie zarowno przez odwet, jak



1 sposob ustalenia dominacji. Chlopcy sg bardziej agresywni niz dziewczynki, bardziej
sktonni bi¢ si¢, popycha¢, obraza¢, grozi¢ pobiciem.

Stosunki rodzice - dzieci
Duzym autorytetem sg dla 4-latkéw rodzice, ale dzieci sprzeciwiajg si¢ tym autorytetom.
Maja przemozny ped do przeciwstawiania si¢ wszelkim zasadom, cho¢ w koncu ulegajg
i podporzadkowujg sie.

5. Rozwd0j moralny

Jest on $cisle zwigzany z rozwojem poznawczym, uczuciowym i spotecznym. Wigze si¢
z poznaniem regut obowigzujacych w grupie spotecznej, odréznianiem dobra od zta oraz
doswiadczania poczucia winy 1 wstydu. Od okoto 4 roku zycia dzieci zaczynajg odczuwac
wewnetrzny hamulec, chociaz nie rozumiejg jeszcze podstawy nakazow i zakazdw. Istotng
role w tym wzgledzie odgrywa rozumienie przezy¢ innych oséb oraz rozwoj takich uczué, jak
wstyd 1 wina.

6. Osobowosé dziecka

Rozwdj osobowosci dziecka postepuje réwnoczesnie z jego rozwojem spotecznym,
emocjonalnym i poznawczym. Zasadniczg rolg¢ w ksztattowaniu si¢ osobowosci odgrywa
proces identyfikacji. Wtorna identyfikacja wystepuje po 3 roku zycia jako usitowanie
upodobnienia si¢ do modela. Mate dziewczynki zaczynaja identyfikowac¢ si¢ z matka,

a chlopcy z ojcem. Wedtug Bandury chtopcy obserwujg 1 nasladujg chtopigce zachowania,
poniewaz s3 za nie nagradzani, natomiast dziewczynki s3 nagradzane za zachowania
dziewczgce. W wieku przedszkolnym rozwija si¢ zdolno$¢ samokontroli, czyli dziatania
zgodnie z oczekiwaniami autorytetow. Podstawa wszystkich form kontroli jest zdolno$¢ do
powstrzymania si¢ od natychmiastowego reagowania na pobudzenia 1 planowanie dziatania.
Dopiero w 4 roku zycia dzieci zaczynaja $wiadomie kontrolowa¢ intensywnos¢ swoich
emocji. Zaczynaja tez planowac swoje dziatania, chociaz zwykle nadal nie odnoszg sukcesu.
Stopniowo staja si¢ coraz bardziej zdolne do planowania swoich dziatan, sa w stanie
dostosowac si¢ do prosb 1 zalecen rodzicoOw oraz kulturowych norm, bez koniecznosci
zewngtrznej kontroli.

W okresie $redniego dziecinstwa zaczyna si¢ rozwija¢ obraz wilasnej osoby jako zestaw
przekonan o swoich wtasnych cechach. Obraz wtasnej osoby jest bardzo konkretny. Sktadaja
si¢ na niego: imi¢ posiadane, rzeczy, codzienne zachowania. Odrdznianie siebie od innych
wyraza si¢ m. in. w uzywaniu zaimkow osobowych "moj" i "twoj". W sytuacjach
konfliktowych uzywanie okreslenia "to moje" nie jest wyrazem samolubstwa dziecka, lecz
znakiem wytyczania granicy mi¢dzy "ja" 1 "innymi", a wigc jest przejawem rozwoju
osobowos$ci. Odroznianie siebie od innych pozwala dzieciom zaréwno wspotdziataé ze soba
w zabawie, jak 1 rozwigzywac konflikty. W wieku przedszkolnym ksztaltuje si¢ rowniez
samoocena, czyli zespot sadow o wlasnej wartosci. Zajmuje ona szczegdlne miejsce w
rozwoju obrazu wlasnej osoby. Powoduje, iz sagdy opisowe na swoj temat utrwalajg si¢.

ROZWOJ DZIECKA 5 - LETNIEGO



1. Srednie dziecinstwo - wiek przedszkolny

Okres sredniego dziecinstwa, zwany takze wiekiem przedszkolnym, trwa od 4. do 6. 1. Z.
Dziecko, ktore rozpoczyna ten etap zycia, charakteryzuje poziom rozwoju motorycznego
1 sensorycznego umozliwiajacy mu poruszanie si¢ w najblizszym otoczeniu i docieranie do
interesujacych je obiektow traktowanych przez nie jako istniejgce realnie, noszace cechy
statosci 1 obiektywnosci. Dziecko we wczesnym dziecinstwie zdobyto wiele doswiadczen na
temat wlasciwos$ci obiektow fizycznych oraz relacji miedzy nimi. Nabyto umiej¢tnosci
rozwigzywania problemow w dziataniu oraz przez kombinacje myslowe. Opanowato
niejezykowe i jezykowe sposoby porozumiewania si¢ z innymi. Wzbogacito swoj stownik do
tego stopnia, ze potrafi porozumiewac si¢ z dorostymi w sprawach codziennych oraz
przyswoito podstawy systemu gramatycznego jezyka, co zapewnia mu rozumienie
1 budowanie zdan poprawnych gramatycznie. Przywiazanie w relacjach z dorostymi jest
podstawa rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

2. Rozwoj somatyczny i aktywnos$¢ ruchowa.

Poczatek okresu $redniego dziecinstwa wyznaczaja wyrazne osiggniecia w rozwoju
somatycznym i motorycznym. Dziecko wkraczajace w ten okres ma wszystkie zeby mleczne,
swobodnie porusza si¢ chodzac i biegajac, jest dos¢ samodzielne w zakresie samoobstugi.
Zmiany dotyczace wzrostu 1 wagi ciata nie sg juz tak intensywne jak w poprzednim okresie.
Wyrazne zmiany zaznaczajg si¢ w proporcjach czgsci ciata: nastepuje wydtuzenie ciata pod
wplywem szybszego ro$nigcia konczyn. Okoto 5. 1. Z. nieznacznie powigksza si¢ moézgowa
czes$¢ czaszki, natomiast rozrasta si¢ cze$¢ twarzowa.

Badania wykazuja, iz na zmiany w rozwoju fizycznym dzieci maja wptyw: pte¢, warunki
srodowiskowe, rasa.

Dziewczynki rozwijaja si¢ szybciej niz chlopcy. Dzieci wychowywane w dobrych
warunkach (pod wzgledem odzywiania) sa wyzsze w poroéwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi
w gorszych warunkach, a rdznice te nie sg tak widoczne w wielu krajach uprzemystowionych.

Dzieci, ktore choruja - rosng wolniej. Nieodpowiednia opieka moze spowodowac¢ znaczne
odchylenia od norm wzrostu i wagi, jednak przy odpowiedniej pielegnacji, u dzieci tych
szybko nastgpuje samo korekta rozmiaru ciata.

W 5 roku zycia obserwuje si¢ wzrost sprawnosci motorycznej. Opanowane juz ruchy
1 czynnosci ulegaja wyraznemu doskonaleniu, pojawiaja si¢ nowe umiejetnosci; proste ruchy
taczone sg w kombinacje ruchowe. Dziecko 5 - letnie swobodnie chodzi i biega; opanowuje
kombinacje czynnosci ruchowych takich jak bieg i skok, bieg i kopnigcie pitki, chwyt i rzut
pitka. Zwykle opanowuje kilka czynno$ci ruchowych jednoczesnie. Uczy si¢ jezdzi¢ na
tyzwach, rolkach, rowerze, tanczy¢, ptywaé, wspina¢ na drzewa.

Duza potrzeba ruchu, zwana "glodem ruchu", powoduje, ze dziecko jest bardzo ruchliwe.
Nie potrafi dtugo skupi¢ si¢ na jednej czynnosci, totez czg¢sto zmienia rodzaj zajgcia
ruchowego. Z tej samej przyczyny nie jest w stanie przez dtuzszy czas towarzyszy¢ czynnosci
dorostego. Niemniej jednak dziecko 5 letnie zwraca coraz czgsciej uwage na efekt wlasnych
dziatan i przezywa rados$¢ z osiggnie¢ ruchowych. Sukcesy zas sktaniajg je do wielokrotnego
powtarzania czynnos$ci sprawiajacej przyjemnos¢, co sprzyja uczeniu si¢ ruchow. Wazna role
w uczeniu ruchow odgrywaja wzorce z otoczenia dziecka. Kulturowe uwarunkowania
wzmacniajg takze zaznaczajace si¢ w tym okresie zréznicowanie ruchow zwigzane z plcia.
Chtopcy uzyskuja lepsze niz dziewczynki wyniki w czynnosciach, ktore wymagaja wigkszej



energii 1 sity (bieganie, skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie). Dziewczynki za$
przewyzszaja chtopcow w sprawnosciach motorycznych, ktére wymagaja rownowagi
1 rytmicznos$ci (np. skakanie na skakance) oraz precyzji (rysowanie, pisanie).

3. Sprawnosci percepcyjne

W $rednim dziecinstwie kontynuowane sg trendy rozwoju percepcyjnego, zapoczatkowane
we wezesnym dziecinstwie. Postgpujace dojrzewanie mdzgu sprzyja lepszej integracji
sensomotorycznej. W efekcie dzieci 5 letnie sg w stanie np. $ledzi¢ wzrokiem poruszajaca
pitke i chwytac ja. Potrafig rozpoznawac kilka ksztalttow geometrycznych.

Dzieci 5 - letnie rozr6zniajg barwy i odcienie barwne. Opanowujg nazwy koloréw
1 poprawnie stosujg je w odniesieniu do barw podstawowych. Wzrasta wrazliwos¢ stuchu
muzycznego. Obserwuje si¢ wzrost zdolnosci rozpoznawania melodii, 5 - latki zdolne sg do
utrzymania tonacji i rytmu melodii.

U dzieci 5 - letnich mozna stwierdzi¢ pewien stopien rozumienia procesu zapami¢tywania,
na co wskazuja ich wypowiedzi. Dzieci 5 - letnie czg¢sto btednie oceniajg swoje mozliwosci
zapamigtywania.

4. CzynnosSci myslowe

W wieku 5 - lat pojawia si¢ tzw. szeregowanie systematyczne. Jest to dominujacy sposob
rozwigzywania zadan wymagajacych grupowania elementow wedtug uporzadkowanych
r6éznic mi¢dzy nimi. Rozwd¢j umiejetnosci szeregowania jest zwigzany ze zdolnoscia do

wyobrazenia sobie czynnos$ci przy uzyciu symboli.

5. Wyobraznia

Podkreslane jest czesto, ze dzieci w wieku przedszkolnym majg bujng wyobraznie.
Potrafig zmysla¢ rozmaite fakty 1 zdarzenia, ktore nie majg miejsca w rzeczywistosci,
przezywaja bajki zarowno czytane jak tez i ogladane. Z drugiej jednak strony dzieci 5 - letnie
pojmujg dobrze przede wszystkim to, co uchwytne 1 konkretne, z czym mozna si¢ zapoznac
bezposrednio w dziataniu.

6. Zabawa

Nalezy podkresli¢, ze zabawy u 5 - letnich dzieci stajg si¢ prawdziwymi zabawami
wspolnymi. Wymaga ona zaakceptowania przez uczestnikow wspolnych regut. Dzieci musza
jakby podzieli¢ si¢ rolami. Wszelkie niezgodnosci i stawianie na swoim powoduje konflikty

w grupie dziecigcej. W zabawie dziecko poznaje role spoteczne, uczy si¢ regut zachowania
i jak ich przestrzega¢. Tworzg si¢ pierwsze dziecigce przyjaznie. Rozwijaja si¢ prospoleczne
zachowania, jednocze$nie wystepuja zachowania negatywne.

7. Rozw0j emocjonalny

5 - latek rozumie emocje wiasne i innych osob. Potrafi oceni¢ przyczyny reakcji
emocjonalnych oraz przewidzie¢ zachowania zwigzane z wyraznymi emocjami. Nabywa



procedur zaradczych, ktére pozwalaja mu manipulowaé przezyciami innych os6b. Rozwijaja
si¢ uczucia zwigzane z samoocena.

8. Rozwoj moralny

Pigciolatek zdobywa wiedze o tym, ze jakie s3 wymagania dorostych wobec niego. Stara
si¢ tak postepowac by ich zadowoli¢ co z kolei przyniesie korzysci jemu samemu. Dziecko
w tym okresie kieruje si¢ wlasnym interesem, czuje si¢ osrodkiem §wiata i uwaza za dobre to
co jest dobre dla niego. Dopiero z czasem zaczyna wartoSciowacé §wiat przez pryzmat
otaczajacych ja ludzi. Nasladuje wzory zachowan dorostych, ktérych darzy szacunkiem,
dziecko stopniowo dochodzi do uwewngtrznienia narzuconych z zewnatrz regut
postepowania. Zaczyna uznawa¢ pewne normy nie dlatego, ze wymagaja tego dorosli, ale
dlatego ze samo uznato ich za stusznos¢. Kazde dziecko konstruuje w toku zycia ocene
samego siebie i otaczajacego $wiata. Nowe zdarzenia, ktore doznaje sg interpretowane
w zaleznosci od nagromadzenia wiedzy, czyli od doswiadczen w danej dziedzinie. Sprzyja to
ocenianiu odbieranych bodzcow z otoczenia.
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