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Spis tresci

2 ........... Uwierzmy w maluchy!

4 ........... Czy moje dziecko moze rozpoczacé
nauke w pierwszej klasie?

6 ........... Eksperci: sze$ciolatki gotowe
na edukacje szkolng

10 ........... Badania nie ktamig: szkota jest szansa,
a nie zabieraniem dziecinstwa

14 ........... MEN i rodzice: szkoty sg przygotowane
na przyjecie szesciolatkow

18 ........... Dlaczego pierwsza klasa jest lepsza
od zerowki?

20 ........... Jak rozmawiac z dzieckiem o szkole?

22 ........... Nie zostawiajmy pierwszakow

na drugi rok w tej samej klasie

........... Jak wybrac¢ szkote dla naszego dziecka?
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zi$ tysigce rodzicow w catej Polsce

muszq zadecydowac, czy zapisad sze-
$ciolatki do pierwszej klasy szkoty podsta-
wowej. Mamy nadzieje, ze poradnik pomoze
Panstwu w podjeciu tej waznej decyzji.

My nie mamy watpliwosci — polskie szesciolat-
ki — wzorem swoich rowiesnikéw z wiekszosci
krajow europejskich — sq gotowe, by pdjs¢
do szkoty.

Wszystkie dostepne badania wykazujqg,
ze dzieci rozpoczynajgce nauke w wieku
szesciu lat $wietnie radzq sobie z przyswa-
janiem wiedzy.

Przedstawiamy opinie czotowych polskich
ekspertow, ktérzy wyjasniajg, dlaczego sze-
$ciolatki sq gotowe do nauki i jakie korzysci
z niej odniosg. Ostrzegamy tez przed ryzy-
kiem, jakie niesie ewentualna decyzja o po-

Vs

zostawieniu dziecka na drugi rok w tej samej

klasie — co proponuje rodzicom rzqd PiS.

Nasz poradnik wyjasnia tez, dlaczego pierw-
sza klasa podstawowki jest lepszym miejscem
dla szesciolatka niz ,zeréwka” doczepiona
do szkoty.

Szkota to dla szesciolatka nie koniec dzie-
cinstwa, lecz najlepsza szansa na rozwija-
nie zainteresowan i zdobywania nowych
umiejetnosci. Pod czujnym okiem nauczy-
cieli, przebywajgc w gronie rowiesnikdw,
szescioletnie dzieci majq szanse rozbudzié
w sobie ciekawo$¢ swiata, pasje do nauki
i otwartosc.

Uwierzmy w nasze maluchy. Dajmy im
szanse.

Zespot Edukacyjny Platformy Obywatelskiej
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S krokéw do podjecia decyzji

Jesli nie jestes pewien, czy Twoje dziecko poradzi
sobie w pierwszej klasie:

1.

Porozmawiaj z wychowawcq w przedszkolu. Zapytaj, jak Twoje dziecko
funkcjonuje w grupie, czy potrafi sie skupié, czy z przyjemnosciq przystepuje
do nowych zadan.

Odwiedz szkote, do ktérej bedzie chodzito Twoje dziecko. Porozmawiaj z dy-
rektorem, zobacz sale lekcyjne (powinny by¢ w nich kqgciki zabaw). Dowiedz
sie, jacy nauczyciele zajmq sie pierwszymi klasami. Porozmawiaj z rodzicami
dzieci, ktére juz chodzq do tej szkoty.

Jesli Twoje dziecko ma specjalne potrzeby edukacyjne, upewnij sie, ze szkota
jest przygotowana, by mu poméc.

Sprawdz, jakqg decyzje podjeli rodzice najblizszych przyjaciot Twojego dziecka.
Szczegolnie, jesli rozwazasz pozostawienie szesciolatka w przedszkolu. Bedzie
mu trudniej, jesli okaze sie, ze jest jedynym dzieckiem ze ,starej” grupy.

Pamietaj, ze zawsze mozesz skorzysta¢ z poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. Pracujgcy w niej eksperci majg obowigzek sprawd2|c dojrzatosc¢
szkolng Twojego dziecka. :
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Czy moje

dziecko moze

YozpoczacC nauke

w pierwszej klasie? ==

fad

To jedno z najwazniejszych pytan stojgcych przed

rodzicami. Decyduje sie przysztos¢ naszych dzieci.

d roku szkolnego 2016/2017 wprowa-

dzono obowiqgzek szkolny dla dzieci
siedmioletnich. Rodzic moze jednak zdecy-
dowac inaczej i posta¢ do szkoty — tak jak
w wiekszosci krajow Unii Europejskiej i na
$wiecie — dziecko szescioletnie.

Z podjeciem decyzji rodzice na szczescie
nie zostajq sami. Pomocq stuzg nauczyciele
w przedszkolu, a jezeli zajdzie taka potrze-
ba, takze specjalisci (psycholog, logopeda,
lekarz). Obowigzuje generalna zasada:
szescioletnie dziecko jest gotowe do nauki
w pierwszej klasie, jesli posiada umiejetnosci
oczekiwane od dzieci konczgcych przed-
szkole. Umiejetnosci te sq z kolei zapisane
w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego.

Dla rodzica prostsza jest weryfikacja stanu
przygotowania dziecka do szkoty na podsta-
wie wiasnych obserwacji. Wskazowki mozna
znalez¢ w poradniku Przed progiem. Jakie
umiejetnosci sq potrzebne do rozpoczecia
nauki w pierwszej klasie i jak je rozwijaé?
autorstwa Matgorzaty Skury, Michata Lisic-
kiego i Doroty Suminskiej, wydanym w 2013
roku przez Osrodek Rozwoju Edukaciji.

Poradnik Przed progiem... w wersji elektro-
nicznej na: http://bit.ly/1Vzmijrs
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Najpierw obserwuj, potem ocen

—r
.

Dzieci gotowe do podjecia nauki przede wszystkim chcq i$¢ do szkoty. Sq
niq zainteresowane i tym, co wiqgze sie z rolg ucznia, a spedzanie czasu bez
rodzicow, wérdd rowiesnikow, nie jest dla nich problemem.

2. Potrafig samodzielnie ubra¢ sie i rozebra¢, umy¢, zjesé positek, a takze
skorzystac¢ z toalety.

3. Postugujq sie mowqg w sposob zrozumiaty dla otoczenia. Wypowiadajq sie
zdaniami, potrafig poinformowa¢ o swoich potrzebach. Potrafiq tez powie-
dzie¢, jak sie nazywajq, ile majq lat i gdzie mieszkajq.

4. Chetnie bawig sie z réwiesnikami w gry i zabawy dzieciece, przestrzegajgc regut.

5. Potrafiq skupi¢ sie na zadaniu i starajq sie doprowadzi¢ je do konca.

6. Poprawnie trzymajq otéwek, postugujg sie nozyczkami, lepig z plasteliny.

7. Rysujg, malujq, tworzq proste kompozycje i konstrukcje.

8. Budujq z klockéw. Majsterkujg z pomocq prostych narzedzi. Interesujq sie
urzgdzeniami technicznymi.

9. Interesujq sie czytaniem i pisaniem, stuchajq bajek, wierszy, zapamietujq
elementy obrazkow.

10. Potrafiqg pokaza¢ lewq i prawq strone.

11. Liczq: dodajg i odejmujg, pomagajqc sobie rachowaniem na palcach lub
przedmiotach (kasztany, guziki, patyczki).

12. Znaqjq roéliny i zwierzeta zyjgce w lesie, na tqce, na polu. Wiedzq, jakie
zmiany zachodzqg w zyciu roélin i zwierzgt w kolejnych porach roku. Potrafig
powiedzie¢, co trzeba zrobi¢, zeby chroni¢ rosliny i zwierzeta.

13. Spiewajq piosenki, tanczq i muzykujq.

14. Potrafiq odpowiednio zachowa¢ sie w kinie, na koncercie, wystawie.

15. Rozpoznajqg i nazywajq zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla poszczegolnych por roku.
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lat jest ciekawe $wiata, chtonie nowe do-
$wiadczenia, a przez to wiedze jak ggbka,
i jest gotowe na kolejne wyzwania, niezwig-
zane ze $rodowiskiem domowym. Méwiqgc
o rozwoju dzieci szescioletnich, nie nalezy
zapominac tez o ich otoczeniu, bo $wiat
znacznie sie zmienit i przyspieszyt.

Obecnie wiekszo$¢ mtodych ludzi rozwiqzuje
testy na inteligencje lepiej niz ich dziad-
kowie. 1Q rosnie z pokolenia na pokolenie
i trzeba to uwzglednia¢ w systemie edukacji,
a nie cofa¢ go do czasu mtodosci dziadkéw

Pedagodzy, specjalisci od eduka- naszych dzieci. Przy czym nieustannie na-
cji wczesnoszkolnej, a takze znawcy mo- lezy inwestowa¢ w szkote, by jak najlepiej
zgu twierdzq, ze dziecko w wieku szesciu przygotowac jq na przyjecie szesciolatkdw.
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/(\(y\rProf. Jerzy Vetulani: \

Mézg dziecka rozwija sie bardzo szybko i maksimum swojej kreatywnosci osigga
w wieku pieciu—szesciu lat. Ludzie rodzq sie z mézgiem wazqgcym kilkaset gra-
mow, ale juz po roku ten organ osigga praktycznie takg wielkos¢, jak u dorostego
cztowieka — dlatego dzieci majq takie nieproporcjonalnie duze gtéwki. Mozg
dziecka chtonie, jest kreatywny, ciggle sie uczy. | jesli we wczesnym dziecinstwie
zaniedbamy nauke pewnych rzeczy, potem moze juz by¢ za pézno. [...] Od siéd-
mego roku zycia zaczyna sie proces wymierania neuronéw w naszym mozgu.
Pomiedzy siddmym a czternastym rokiem zycia tracimy 30 procent komorek
nerwowych! Ten proces nazwany jest darwinizmem neuronalnym: nasz mézg
sam pozbywa sie rzadko uzywanych komérek nerwowych.

& J

Zrédto: Kto sie najszybciej uczy? Szesciolatek, rozmowa z prof. Jerzym Vetulanim, neuro-
biologiem, znawcq mdzgu, biochemikiem, ,,Gazeta Krakowska”, 27 sierpnia 2015
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(Prof. Anna l. Brzezinska: \

Wiekszos¢ dzieci w wieku sze$ciu lat jest gotowa do kolejnego waznego kroku
w swoim rozwoju, jest gotowa do podjecia nauki w szkole — jako uczen pierwszej
klasy. Szkota, podobnie jak wczesniej przedszkole, stawia przed dzieckiem rézne
wymagania. Dotyczqg one podstawowego obowigzku — uczenia sie, stosunku
do kolegéw i kolezanek, odpowiedniego zachowania w klasie i w szkole, takze
wobec réznych oséb dorostych, przestrzegania regut, bardziej skomplikowanych
niz te obowiqgzujgce w przedszkolu, czy w domu rodzinnym. Gdy dziecko jest
dobrze w swym domu rodzinnym przygotowane do samodzielnego radzenia sobie
w codziennych sytuacjach, gdy ma wsparcie w swoich rodzicach, te wszystkie
nowe szkolne wymagania stanowiqg dla niego nie zagrozenie, ale pozytywne
wyzwanie, ktére umacniajq dziecko i sprzyjajg jego rozwojowi. Przy wsparciu
rodzicéw, ale przede wszystkim nauczyciela w klasie pierwszej, dziecko moze
przezy¢ co$ ekscytujgcego, a pokonywanie przeszkéd moze stac sie drogq bu-

\dowonio pozytywnej samooceny i wiary we witasne sity. /

Zrédto: List do rodzicéw szescioletniego dziecka, prof. dr hab. Anna |. Brzezinska, In-

stytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu




Prof. Matgorzata Zytko:

Moja teza jest taka: dzieci sze$cioletnie sqg gotowe do edukacji szkolnej, mam
raczej watpliwosci, czy szkota jest w petni gotowa, zeby te dzieci przyjq¢. Jest
rzeczq charakterystyczng, ze dzieci w tym wieku wyréznia ogromna ciekawos$¢
poznawcza.

Chcg poznawaé, chcg zdobywa¢ nowe doswiadczenia. Pojscie do szkoty jest
dla nich niewgtpliwie wyzwaniem. Przychodzq do niej z réznym potencjatem.
Przy czym chciatabym wyraznie podkresli¢: to, ze dzieci sq na réznym poziomie,
nie znaczy, ze mozna je podzieli¢ na lepsze i gorsze.

To jest naturalne w rozwoju dziecka, ze ten poziom jest zréznicowany i placéwka
edukacyjna po prostu musi sie do tego zréznicowanego poziomu dostosowac,
zindywidualizowa¢ dziatania edukacyjne odpowiednio do potrzeb rozwojowych
poszczegolnych ucznidw.

9 Zrédto: Do szkoly w wieku szesciu czy siedmiu lat?, prof. Matgorzata Zytko, kierownik
‘ Katedry Edukacji Szkolnej i Ksztatcenia nauczycieli, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego, dyskusja w Medium Publicznym, 27 listopada 2015
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Badania nie ktamia;:

szkota jest szansa,

a nie zabieraniem

dziecinstwa

1

-

Teroz stoicie Panstwo na rozdrozu: samo-
rzqdy przekonujg, ze nie ma sie czego
ba¢ i $miato mozecie wystaé swojego sze-
$ciolatka do szkoty. Z drugiej strony jestescie
bombardowani informacjami o zabieraniu
mu dziecinstwa. Jakq podjg¢ decyzje?

Pomocne moggq by¢ wyniki badan. Dowodzq

one, ze dzieci szescioletnie $wietnie radzq so-
bie w szkole, a w pdzniejszym wieku w niczym
nie odstajqg od starszych o rok kolegow. Ich
rodzice w przyttaczajqcej wiekszosci nie zatujq
decyzji o postaniu sze$ciolatka do szkoty.

Co mowiq konkretne badania

1. Lepsza szkota niz przedszkole. Srodowisko szkolne silniej niz $rodo-
wisko przedszkolne i oddziat przedszkolny stymuluje rozwdj umiejetnosci

dzieci szescioletnich.

Za: Test umiejetnosci na starcie szkolnym, badanie Instytutu Badan Edukacyj-

nych, jesien 2012 i wiosna 2013




2. Trafna decyzja rodzicow. Wsrdd dzieci szescioletnich urodzonych
w drugim potroczu 2008 roku, czyli najmtodszych w klasie (postanych do
szkoty z woli rodzicow), poziom umiejetnosci czytania byt wyzszy nawet niz
wsrad ich o rok starszych (siedmioletnich) kolegéw.

Za: ,Pierwszoklasista 2014”, Instytut Badan Edukacyjnych, rok szkolny 2014/2015

3. Szkota dobrze wptywa na szesciolatki. Az 87 procent badanych ro-
dzicéw zauwazyto pozytywne zmiany w zachowaniu i dziataniu dzieci, ktére
rozpoczety edukacje szkolng w wieku szesciu lat. Dotyczyto to zaréwno kom-
petencji twardych zwigzanych z przestrzeniq edukacyjnq (pisanie, czytanie,
zwiekszenie zasobu stownictwa, umiejetnos¢ poszukiwania informacji), jak
i kompetencji spotecznych (samodzielno$é, samodyscyplina, umiejetnosc
pracy w grupie, dostosowanie sie do wymogoéw systemu klasowo-lekcyjnego
oraz nowego $rodowiska, troska o innych, postawa opiekuncza, empatiq,
pewnos$¢ siebie, poczucie wtasnej wartosci).

Za: Badania Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych PEDAGOGIUM w Warszawie,
wrzesien 2013 — luty 2014
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4. Dobre wyniki w trzeciej klasie. Dzieci, ktére w 2009 roku rozpoczety
edukacje w wieku szesciu lat, osiggnety w trzeciej klasie szkoty podstawowej
takie same, a nawet lepsze wyniki, jak koledzy o rok starsi, zaréwno z jezyka
polskiego, jak i z matematyki.

%\‘r Za: Ogdlnopolskie Badanie Umiejetnosci Trzecioklasistéw, 2012

5. Dobre wyniki w széstej klasie. Dzieci, ktére w 2009 roku poszty do
szkoty jako szesciolatki, doskonale poradzity sobie na sprawdzianie szésto-
klasistéw w 2015 roku. Uczniowie urodzeni w 2003 roku (éwczesne sze-
$ciolatki) w poréwnaniu do uczniéw urodzonych w 2002 roku (éwczesnych
siedmiolatkéw), uzyskali $rednio:

* z jezyka polskiego — wyniki wyzsze o 4 punkty procentowe,
* z matematyki — wyniki wyzsze o 7 punktow procentowych,
* z jezyka angielskiego — wyniki wyzsze o 5 punktéw procentowych.

Za: Centralna Komisja Egzaminacyjna

6. Lepsze wyniki osiggajq uczniowie tych krajow, w ktérych dzieci
rozpoczynajq nauke nie pozniej niz w wieku szesciu lat. Lepsze
wyniki w zakresie umiejetnosci matematycznych i przyrodniczych osiqgajq
uczniowie dziesiecioletni w tych krajach, w ktérych edukacja w szkole roz-
poczyna sie w wieku szesciu lat, a zatem badane dzieci majqg za sobq ciggtq
czteroletnig edukacje w szkole. Polscy uczniowie w tym wieku mieli za sobg
tylko trzy lata edukacji szkolnej. Zawazyto to na ocenie umiejetnosci mate-
matycznych i przyrodniczych, poniewaz wiele badanych zagadnien pojawia
sie dopiero w klasie czwartej.

Za: Miedzynarodowe badania PIRLS (Progress in International Reading Literacy
Study) i TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study)

S~

)

W

= ‘l3H|
— A 1 )L WM AR\ Wy

\\\\\




|
: /((“, Uiy 1, 0 {\\T

7. Rodzice nie zatujq decyzji o postaniu szesciolatka do szkoly.
Nawet 79 procent rodzicéw, gdyby miato ponownie podejmowaé decyzje
o tym, czy postac do szkoty swoje sze$cioletnie dziecko, zrobitoby to jeszcze
raz. Az 89,4 procent rodzicow oceniato ,dobrze” lub ,dobrze z zastrzeze-
niami” poziom przygotowania szkoty do rozpoczecia prac z uczniami sze-
$cioletnimi. Sposréd badanych rodzicéw 74,2 procent uwaza, ze dzieci nie
miaty zadnych problemoéw z odnalezieniem sie w szkole.

Za: Badania Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych PEDAGOGIUM w Warszawie, :
wrzesien 2013 — luty 2014 %\\T

ﬁ Zrédto: raport MEN 2015, Informacja ministra wiasciwego do spraw oéwiaty i wycho-

4 wania o stanie przygotowan organdéw prowadzgcych do objecia obowigzkiem szkolnym

[ . , . .
dzieci szescioletnich
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MEN 1 rodzice: szkoty

sa przygotowane  /
4 /Na przyjecie
szesciolatkow

Ay

1 wrzesnia 2015 roku nauke w pierwszej klasie szkoty

podstawowej rozpoczeto blisko 540 tysiecy ucznidw.
Prawie 60 procent sposréd nich (318 tysiecy) to dzie-
ci szescioletnie. Wedtug Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej szkoty dobrze poradzity sobie z przyjeciem
miodszych uczniow.

N o e e e e e e e e e m E mmm mmm mm e mmm M e e e e e mmm e e e mm mm e o e mm mm mm -
D owodzi tego raport o ,stanie przygoto- z budzetu panstwa ogromne sumy: blisko
wan do objecia obowigzkiem szkolnym 5 miliardow ztotych subwencji dla samo-
dzieci szescioletnich”, przyjety przez Sejm rzqdéw; 180 milionéw ztotych miedzy
obecnej kadencji 9 lutego 2016 roku. innymi na zmniejszenie liczebnosci klas
i opieke swietlicowg; 58 milionéw ztotych

Z raportu wynika, ze na przygotowanie na sprzet szkolny i pomoce dydaktyczne
szkét do przyjecia szesciolatkow wydano w klasach; blisko 35 milionéw ztotych na




wyposazenie $wietlic; w ramach rzgdowe-
go programu ,Radosna szkota” za ponad
104 miliony ztotych sfinansowano pomoce
dydaktyczne do miejsc zabaw, a za kolejne
256 milionéw utworzono lub zmodernizo-
wano szkolne place zabaw.

Raport odwotuje sie tez do kontroli przepro-
wadzonych w 2014 roku przez Najwyzszq
Izbe Kontroli oraz Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego. W ciggu ostatnich dwéch lat
standard szkét tylko sie poprawiat. Powotuje
sie takze na — ndjistotniejsze z punktu wi-
dzenia rodzicow — kontrole przeprowadzone
przez MEN w 2014 i 2015 roku z aktywnym
udziatem rodzicéw (poprzez wypetnianie
ankiet i korzystanie z infolinii). Wynika
z nich, ze szkoty zostaty dobrze przygoto-
wane na przyjecie szesciolatkow.

W ponad 90 procentach skontrolowanych szkét klasy sq odpowiednio wy-
posazone, miedzy innymi w pomoce, gry i zabawki dydaktyczne.

Wyniki kontroli NIK z 2014 roku

*  Wszystkie objete kontrolg szkoty zatrudniajq kadre nauczycielskg wykwali-
fikowang do edukacji najmtodszych uczniow.

* Opieka $wietlicowa zostata zapewniona dzieciom w niemal wszystkich kon-
trolowanych szkotach (97 procent); prawie wszystkie szkoty zorganizowaty
tez dla najmtodszych uczniéw ciepty positek.

W zdecydowane] wiekszosci szkét zorganizowano réwniez miejsca (?1 pro-
cent) i place zabaw (70 procent) dla najmtodszych.

W czesci szkét wydzielono specjalne bezpieczne przestrzenie dla najmtod-
szych uczniow (odrebne szatnie sg w 81 procentach szkot, toalety — w 67
procentach) i odrebne miejsca w $wietlicach.




Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

Zdecydowana wiekszo$¢ nadzorowanych placéwek zapewnita bezpieczne i hi-
gieniczne warunki. Nieprawidtowos$ci w zakresie stanu higieniczno-technicznego
obiektu odnotowano tylko na poziomie okoto 3 procent.

A co w szkotach zobaczyli rodzice?

Z wynikami tej najwazniejszej kontroli mozna sie zapozna¢ przy pomocy
interaktywnej mapy publicznych szkét podstawowych, przygotowanej na po-
czatku 2014 roku przez rzqd PO-PSL, dostepnej (miejmy nadzieje) do teraz
na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej: www.men.gov.pl.
Zawiera ona podstawowe informacje o szkole, miedzy innymi o liczbie uczniéw
i oddziatow klasy pierwszej, liczbie zatrudnionych w szkole nauczycieli, posia-
danym przez szkote wyposazeniu, funkcjonowaniu $wietlicy, czy mozliwosci
korzystania ze szkolnej stotowki. Najwazniejszym elementem mapy sg opu-
blikowane przy kazdej z monitorowanych szkét wyniki ankiet adresowanych
do: dyrektorow, rad rodzicow, wizytatoréw kuratoriéw oswiaty. Rowniez te
zbiorcze wyniki mieszczq sie z reguty w przedziale 95-100 procent wskazan
,dobrych” i ,bardzo dobrych”, a co najwazniejsze, zestawienia odpowiedzi
z ankiet ,rodzicielskich” sq zbiezne z odpowiedziami dyrektoréw szkoét.

PODRECZNIK do szkoly podstawowej




Co wynika z wypetnionych ankiet

Szkota ma przygotowane pomieszczenia i pomoce dydaktyczne do pracy
z sze$ciolatkami ,w stopniu bardzo dobrym” i ,w stopniu dobrym” — uwaza
93,51 procent dyrektoréw i 93,11 procent rad rodzicéw.

Miejsca do zabawy i wypoczynku, obejmujgce miedzy innymi baze rekreacyj-
ng, boiska, $wietlice itp., zostaty przygotowane ,w stopniu bardzo dobrym”
i ,w stopniu dobrym” — uwaza 87,25 procent dyrektoréw i 86,69 procent
rad rodzicéw.

* Nauczyciele sq przygotowani do pracy z dzie¢mi w pierwszej klasie ,w stopniu
bardzo dobrym” i ,w stopniu dobrym” — uwaza 99,84 procent dyrektoréw

i 99,65 procent rodzicéw.

Niemal we wszystkich szkotach (99,59 procent) dzieci majg mozliwo$¢ pozo- |
stawiania podrecznikéw i przyborow szkolnych oraz niemal wszystkie szkoty @0 '
(99,08 procent) dbajg o adaptacje uczniéw pierwszej klasy do warunkow
szkolnych — ocenili z kolei wizytatorzy kuratoriow oswiaty.
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Zrédto: raport MEN 2015, Informacja ministra
wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania
o stanie przygotowan organéw prowadzgcych

do objecia obowigzkiem szkolnym dzieci sze-
Scioletnich



Dlaczego

plerwsza klasa

jest lepsza

od zerowki?

ok szkolny 2016/2017 bedzie szczegdlny.
Do klas pierwszych moze trafi¢ mniej
uczniéw niz zwykle. Na pewno péjdqg dzieci

siedmioletnie, ktorym w ubiegtym roku odro-
czono obowigzek szkolny (okoto 92 tys.) oraz
te z obecnych szesciolatkéw, ktérych rodzice
podejmq decyzje o wystaniu dziecka do szkoty.
Mogq tez zdarzy¢ sie uczniowie powtarzajgcy
rok, ale jest to rozwigzanie dla dziecka tak
traumatyczne, ze trudno wyobrazi¢ sobie, by
stosowano je tylko po to, by zapetni¢ klasy.

Mniejsza liczba dzieci oznacza mniej klas
niz w poprzednich latach oraz wiekszq
mozliwo$¢ wyboru szkoty, a w przysztosci
wieksze szanse przyjecia do wybranego
gimnazjum, liceum i na studia.

Dylemat rodzicow mozna sprowadzi¢ do
jednego pytania: czy posytajqc dziecko do
zerowki — zamiast do pierwszej klasy — nie
skazujg go na udziat w rzgdowym ekspe-
rymencie? Rok szkolny 2016/2017 bedzie
bowiem pierwszym rokiem zmian przygo-
towanych btyskawicznie, bez konsultacji
z samorzgdami, nauczycielami i rodzicami,
na kilka miesiecy przed rozpoczeciem nauki.

Znowelizowana ustawa o systemie oswiaty,
ktora cofneta reforme szesciolatkowq, za-
poczgtkowang sze$¢ lat temu i wdrazang

kosztem setek milionéw ztotych, weszta w zy-
cie dopiero 23 stycznia 2016 roku. W ciggu
szesciu lat, gdy szkoty dostosowywaty sie
do przyjecia szes$ciolatkow, przedszkola
nastawiaty sie na coraz mtodsze dzieci.




Podstawa programowa i podreczniki byty do tej Sq trzy wielkie niewiadome tej zmiany: nowa

pory zorientowane na dzieci szescioletnie. Teraz podstawa programowa, nowe podreczniki
wszystko to ma by¢ odwrdécone w zaledwie oraz zerowki, do ktérych obowigzkowo
kilka miesiecy. Szkoty muszq sie przestawic¢ na muszq trafi¢ te szesciolatki, ktére nie pojdqg
siedmiolatki, a przedszkola — na szesciolatki. do szkoty.

FUTQUUUuRuuUuaNuRauRLt

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla dzieci szescio-
letnich musi by¢ zmieniona, bo do zeréwek z grubsza rzecz biorqgc wréci nauka
czytania, pisania i liczenia. Nauczyciele na razie jednak nie dostali zadnych
informacji, jak to ma wyglgda¢. Nie bedqg tez mie¢ czasu na jakiekolwiek przy-
gotowanie sie do zmiany programu.

Podrqczniki, z ktérych obecnie korzystajg uczniowie klas pierwszych, sq
darmowe. Szkoty dostajg tez 75 ztotych dotacji na kazdego pierwszaka na
materiaty ¢wiczeniowe i do zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego. Do zeréwek
podrecznikow nie ma, bo nauka czytania, pisania i liczenia odbywata sie w pierw-
szej klasie. Wydawnictwa komercyjne juz zapowiadajg, ze chetnie podejmqg
sie opracowania nowych podrecznikéw. Ale za ile i kto za to zaptaci? Warto
przypomnie¢, ze wprowadzajgc darmowe podreczniki do szkét, rzqd PO-PSL
chciat zdjg¢ z rodzicéw ciezar rozdmuchanych przez wydawcéw kosztow ich
zakupu. Jeszcze niecate trzy lata temu na rynku krélowaty bowiem tak zwane
boksy (zestawy ksigzek i ¢wiczen oferowane tylko w pakiecie), ktére kosztowaty
rodzicow nawet kilkaset ztotych.

Zerowka w szkole czy w przedszkolu? Wielu rodzicow chciatoby pozostawié
dziecko w przedszkolu, do ktérego obecnie uczeszcza ich maluch. O powstaniu
zerowki decyduje jednak samorzqd i moze sie zdarzy¢, ze nie bedzie go sta¢ na
jej uruchomienie w przedszkolu, podczas gdy ma przygotowang $wietng struk-
ture w szkole. Wiekszo$¢ samorzqdow juz teraz zapowiada, ze bedzie otwierad
zerowki w szkotach. A jesli szesciolatek i tak ma péj$¢ do szkoty, to moze bedzie
lepiej, jesli rozpocznie nauke w pierwszej klasie — niezattoczonej, ze sprawdzong

podstawq programowgq i darmowymi podrecznikami?
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w ktérym stang sie prawdziwymi uczniami. obecnosci. Nie strasz dziecka szkotq.

rozmawiac

Z dzieckiem

o szkole?

iekszos¢ dzieci bardzo chce i$¢ do i kolegach dziecka. Nawet, jezeli masz jakies$
szkoty. Nie mogqg doczeka¢ sie dniq, negatywne uwagi, nie wyrazaj ich w jego

Moéw wiec dobrze o szkole, nauczycielach

1. Czego nie mowic. Nie méw dziecku, ze w szkole czeka je ciezka praca, obowigzki,

ze skonczy sie zabawa i dobre czasy. Tym bardziej, ze pierwszaki majg w klasach kqgciki
zabaw, nie obowiqzujq ich czterdziestopieciominutowe lekcje, nie mogqg miec zbyt ob-
ciazajqcych je prac domowych. Nie okazuj dziecku swojego leku przed rozpoczeciem
przez nie nauki, przed zmiang sytuacji w domu, nowymi obowigzkami. Dziecko przej-
muje od ciebie niepokdj. Boi sie, samo nie wiedzqc czego. Dlatego nie rozmawiaj przy
dziecku o ktopotach zwigzanych z jego pdjsciem do szkoty, o zorganizowaniu opieki,
o koniecznych wydatkach itp.

2.0 czym pamiqtaé. Postawy dzieci sq zazwyczaj odbiciem postaw dorostych.

Jezeli rodzice zyczliwie odnoszq sie do innych oséb, to dzieci zapewne bedq postepo-
wa¢é podobnie. Osobowo$¢ dziecka w znacznym stopniu ksztattuje sie pod wptywem
oddziatywania — zamierzonego lub nie — otoczenia. Jest duze prawdopodobienstwo,
ze dzieci przeniosq postawe uksztattowang w domu na szkote.
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3. Oswoi¢ Ssz'Q. Dziecko nie powinno po raz pierwszy przekroczy¢ progu swojej

szkoty dopiero 1 wrzes$nia. Warto uda¢ sie tam z wizytqg wczesniej, aby oswoic sie
z nowym miejscem. Zapytaj w szkole, czy sq organizowane dni otwarte. Jezeli tak,
koniecznie wezcie w nich udziat. Baw sie z dzieckiem w szkote, szczegdlnie w wakacje
poprzedzajqce pierwszq klase. W takich zabawach dziecko powinno by¢ nauczycielem,
a Ty uczniem. Dowiesz sie wtedy, jak dziecko wyobraza sobie nauczyciela i jego prace
z dzieémi.

4. Ucz samodzielnosci. Kluczem do bezproblemowego debiutu w szkole jest sa-

modzielno$¢. Obserwuj zatem dziecko w réznych sytuacjach, ktére jej wymagajg. Bedq
to na przyktad zakupy, otwieranie drzwi, gdy kto$ puka, odbieranie telefonu. Warto
nawet aranzowa¢ dziecku takie sytuacje, potencjalnie niebezpieczne, ale dbajgc o to,
by caty czas byto pod twojg opiekq. Dziecko musi mie¢ swiadomos¢, ze jestes tuz obok
i w razie ktopotow pomozesz. Samodzielnos$¢ nie powinna by¢ kojarzona z czyms$ nad-
zwyczajnym i niebezpiecznym. Moze sie tak staé wtedy, kiedy dziecko nagle znajdzie sie
w sytuacji wymagajqcej jego samodzielnosci, a nie jest do tego przygotowane. Takim
wydarzeniem mogq by¢ na przyktad pierwsze chwile w nowym, szkolnym otoczeniu.

5. Jak przygotowac’: dziecko i dom. Przed pojéciem do szkoty skompletujcie

razem z dzieckiem potrzebne pomoce. Pozwdl mu wybra¢ pidrnik, tornister, kredki.
Obejrzyjcie razem podreczniki. Przygotujcie razem kqcik do pracy w domu. Zadbaj
o odpowiednie biurko, krzesto, oswietlenie, potki na ksigzki i pomoce. Pamietaj, ze musi
to by¢ miejsce, w ktorym bedq panowac cisza i tad. Ucz dziecko dbania o jego kqcik.
Przy urzqgdzaniu wez pod uwage preferencje dziecka, na przyktad co do koloru mebli.
Nie chowaj zabawek z tego powodu, ze dziecko idzie do szkoty i ma juz by¢ , doroste”.
Dziecko pozostaje dzieckiem.

6. Uwaznie obserwuj, zwlaszcza w pierwsze dni. Na poczqtku nauki

w szkole u kazdego dziecka mogq wystgpic¢ rézne niepokojgce rodzicéw zachowania.
Nowa sytuacja moze by¢ dla dziecka tak trudna, ze wywota reakcje, ktérej sie nie spo-
dziewate$. Mogq sie zdarzy¢ nawet zaburzenia snu, taknienia, czy boéle brzucha. Przy
Twoim (i nauczyciela) wsparciu takie objawy zazwyczaj po krétkim czasie mijajg. Jezeli
utrzymuiq sie dtuzej, trzeba skonsultowac sie ze specjalistg (pedagogiem, psychologiem,
pediatrq). Zawsze zacznij od rozmowy z nauczycielem dziecka.

7. Ucz optymizmu. Cierpliwie obserwuj, jakie emocje przewazajg w zachowaniu

dziecka: pozytywne (rados$¢, zadowolenie), czy raczej negatywne (lek, gniew, smutek,
zazdros$é)? Jezeli przewazajq emocje negatywne, postaraj sie — z pomocg wychowawcy
— rozpozna¢ ich przyczyny i wspolnie szukajcie rozwiazania. Podchodz do tego spokojnie
i zyczliwie. Unikaj po$piechu, bo prowokuje nerwowos¢ i niepotrzebne napiecie.

Zrédto: Przed progiem. Jakie umiejetnosci sq potrzebne do rozpoczecia nauki w pierwszej
klasie i jak je rozwija¢? Matgorzata Skura, Michat Lisicki, Dorota Suminska, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2013

Poradnik Przed progiem... w wersji elektronicznej na: http://bit.ly/1Vzmijrs
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na drugi rok
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Cofniecie szesciolatkow do przedszkoli
moze oznaczac tak zwany pusty rocz-
nik w pierwszych klasach szkot podsta-
wowych, poniewaz siedmiolatki bedq juz
w drugiej klasie. Rzqd PiS wpadt wiec na
pomyst, by dzieci, ktére w wieku szesciu
lat obowigzkowo poszty do szkoly...
mozna byto zostawi¢ na drugi rok w tej
samej klasie. O tym, jak dramatyczne jest

to rozwigzanie dla tak matych dzieci, méwi
dr Aleksandra Piotrowska, psycholog
dzieciecy, pracownik naukowy Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej ZNP i Pracowni
Psychologii Edukacyjnej Wydziatu Peda-
gogicznego UW.

Jak siedmioletnie dziecko moze zare-
agowac na pozostawienie go ,na drugi
rok” w pierwszej klasie?

Dr Aleksandra Piotrowska: Dla dziecka to
z kilku powodoéw bardzo niedobra rzecz. Po
pierwsze, zmienia sie wychowawczyni, a ona
jest dla pierwszoklasistéw niezwykle wazna —
przeciez ,,pani” to szkolna namiastka matki.
Oswojenie sie z nowg nauczycielkq trwa i nie
powinnismy bez potrzeby fundowa¢ dziecku
takiego stresu. Trafitoby ono tez zapewne
do innej grupy rowiesniczej. Musiatoby jq
poznad, zaakceptowad i samo zostac zaak-
ceptowane. To kolejny niepotrzebny wysitek.




Poza tym siedmioletnie dziecko rozumie
juz znaczenie zwiqzku frazeologicznego
,zosta¢ na drugi rok w tej samej klasie”,
~powtarzac¢ klase”. Wie, ze to nie jest,
oglednie moéwiqc, zaden sukces. Na po-
czqgtku drogi edukacyjnej fundujemy wiec
dziecku poczucie przegranej, nawet kleski,
ze nie dato rady, ze jest stabe. Te komu-
nikaty nie sqg dobrym podtozem postawy
wobec szkoty na nastepne lata.

Mozna na to spojrze¢ jeszcze inaczej.
Czy kto$ wyobraza sobie, ze normalne,
zainteresowane $wiatem dziecko bedzie
zmuszone poznawac te same tresci drugi
raz? Wtasnie dlatego wycofano sie w edu-
kacji wczesnoszkolnej z idei powtarzania
roku, i to nawet w sytuacji, gdy dziecko
ewidentnie nie potrafi sprosta¢ wymaga-
niom okre$lonym podstawg programo-

wqg. Proponowanie dziecku powtérnego
interesowania sie tymi samymi tresciami,
nawet nie w petni opanowanymi, tak
zabija motywacje do nauki, tak studzi
zainteresowanie naukgq i szkotqg, ze wynika
z tego wiecej strat niz korzysci. Dlatego
w zasadzie tego sie nie robi, pozostawia-
jgc takie rozwiqzanie tylko na naprawde
wyjqtkowe przypadki.

A jesli rodzic mimo wszystko stanie przed
takim dylematem?

Nie moge uwierzy¢, ze dorosli byliby zdolni
zignorowac te wszystkie negatywne kon-
sekwencje. W jakiej sytuacji postawitoby
to rodzica — cztowieka, ktéry traktowat
szkote, jako $wigtynie specjalistéow, ktorzy
znajq sie na edukaciji, ktérzy lepiej niz on
wiedzqg, co jego dziecko na okre$lonym




etapie rozwoju powinno robi¢, i nagle
dowiaduije sie, ze to nic nie jest warte, ze
mozna w ciqgu kilku tygodni catkowicie
zmienia¢ decyzje i postanowienia? To
bytoby podwazenie zaufania do instytucji
edukacji panstwa, zaréwno w rodzicach,
jak i dzieciach. Ale przede wszystkim bytby
to dramat dzieci.

Czy dziecku grozi trauma repetenta?

To jest poczucie bycia gorszym i poczucie
przegranej z powodu niemoznosci sprosta-
nia jakim$ wymaganiom. Ale w odniesieniu
do tego rocznika nie mozna chyba moéwi¢
o czyms$ takim. Nikt przeciez nie moze da¢
dzieciom takiego sygnatu, ze muszq zostaé
na drugi rok, bo czego$ nie potrafig lub
nie opanowaty. Trzeba bedzie uczciwie im
powiedzie¢, ze to dorosli zmienili zdanie,
ze to jest zmiana organizacyjna, ze nie
ma nic wspoélnego z tym, jak te dzieci

funkcjonowaty.

Powinna by¢ przeprowadzona spokojna akcja
informacyjna dotyczqca proponowanych
zmian. Problem polega na tym, ze na razie
nikt nic nie wie. Konczy sie zima, a nikt nie
potrafi sobie wyobrazi¢, jak bedzie wyglgdaé
edukacja wczesnhoszkolna od wrzes$nia. Co
dzieci z tego zdofajq zrozumiec i co z tego
zostanie w nich na reszte zycia, to inna
sprawa.

Co mogq zrobi¢ rodzice?

Niezaleznie od decyzji wtadz o$wiatowych
rodzic musi bacznie obserwowacd swoje
dziecko. Powinien wiedzie¢ na przyktad,
co w zachowaniu dziecka sugeruje, ze
pierwsza klasa to dla niego jeszcze troche
zbyt duze wyzwanie. Tak moze by¢, jesli
maluch generalnie nie jest zaintereso-
wany aktywnosciq szkolng i nie ciekawiq
go tresci programowe. Jesli natomiast
dziecko ,rzuca sie” na nowe tresci, ma




bardzo duzq ciekawo$¢ poznawczq, jesli
zadaje duzo pytan, wyraznie identyfikuje
sie z rolq ucznia — to powtarzanie roku
bytoby bardzo ztym pomystem.

Oczywiscie rodzic nie moze pozosta¢ sam
ze swymi obserwacjami. Nie jest bowiem
prawdg, ze ,kto, jak kto, ale rodzice” majq
najlepszy i najbardziej obiektywny oglqd
swoich dzieci. Moim zdaniem najwiecej
informacji na temat dziecka ma nauczy-
ciel, ktéry z dzieckiem pracuje. | to on

najlepiej moze zweryfikowac rodzicielskie
spostrzezenia. Dylematu nie rozwiqze
zatem jednorazowa wizyta w poradni pe-
dagogiczno-psychologicznej, gdzie dziecko
w indywidualnym kontakcie z psycholo-
giem moze funkcjonowa¢ zupetnie inaczej
niz na co dzien, gdy jest cztonkiem grupy
réwieéniczej. Nie wierze, ze psycholog
po godzinnym, jednorazowym spotkaniu
bedzie o dziecku wiedziat wiecej niz jego
wychowawca.
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Jak wybrac szkote

dla naszego dziecka?

Dziecko szescioletnie moze zgodnie
z wolg rodzicow pojs¢ do pierwszej
klasy szkoty podstawowej, pod warunkiem
ze wczesniej byto objete obowigzkowym
rocznym wychowaniem przedszkolnym albo
posiada opinie poradni psychologiczno-
-pedagogicznej o mozliwosci rozpoczecia
nauki w szkole podstawowe;.

Zaktadajqgc, ze szesciolatek spetnia jeden
z tych warunkéw i moze i$¢ do szkoty,
warto mu znalez¢ jak najlepszqg placowke.
Jednak w wyborze szkoty najwazniejsze

jest, abyscie kierowali sie Panstwo rodzi-
cielskqg intuicjqg i odczuciami dziecka. Co
musicie wiedzie¢?

1. Szkota obwodowa czy inna. Dziecko ma zapewnione miejsce
w pierwszej klasie w swojej szkole obwodowej, ale nie musi z niego skorzy-
sta¢ i moze starac¢ sie o przyjecie do szkoty poza rejonem swojego miejsca

@\

zamieszkania. Jesli chcecie umiesci¢ dziecko w innej szkole niz obwodowa,
musicie wziq¢ udziat w postepowaniu rekrutacyjnym. Wéwczas o przyjeciu
bedzie decydowad na przyktad to, czy dziecko ma juz w tej szkole rodzen-
stwo, jaki jest poziom dochodéw rodzicow itp. Jezeli dziecko chodzito do
oddziatu przedszkolnego w innej szkole niz obwodowa, ma prawo do podjecia

tam nauki — wystarczy wniosek rodzicéw. O wszystkie szczegdty zapytajcie

w najblizszej szkole podstawowe;j.
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2. Obeirzyjcie szkolq. Poszukiwania odpowiedniej szkoty warto
zaczqg¢ od poznania placéwek w najblizszej okolicy. Odwiedzcie ich
strony internetowe. Dowiedzcie sie, czy szkoty organizujq dni otwarte,
podczas ktorych mozna pozna¢ ich oferte (program nauczania, or-
ganizacja zajeé, $wietlica szkolna, wyzywienie, zajecia pozalekcyjne,
specjalisci — miedzy innymi pedagog, psycholog, logopeda). Czy sale
lekcyjne sktadajqg sie z dwdch czesci: edukacyjnej i kgcika zabaw?
Czy sq wyposazone w pomoce dydaktyczne, sprzet audiowizualny,

% komputery z dostepem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kqgciki
< tematyczne, biblioteczke? Czy uczen ma mozliwo$é pozostawienia
w szkole swoich podrecznikéw i przyboréw?

3. Zasiegnijcie jezyka. Koniecznie wezcie udziat w spotkaniach

informacyjnych dla rodzicéw. Dowiedzcie sie, w jaki sposéb szkota
pomaga dzieciom i rodzicom zaadaptowad sie do warunkéw szkol-
nych. Warto tez porozmawiad z rodzicami uczniow juz uczeszczajqcych

do danej szkoty, a takze z nauczycielami, szczegdlnie tymi, ktorzy
w czerwcu bedq konczyli prace w klasach trzecich. To witasnie oni od
nowego roku szkolnego bedq prowadzi¢ klasy pierwsze.

4. Pokazcie Ssz'Q dziecku. Pamietajcie, ze to nie rodzice idg
do szkoty, tylko dziecko. Dobrze jest jak najszybciej dowiedzie¢ sie, czy
i kiedy mozna przyj$¢ z dzieckiem i pokazaé mu konkretng, wybrang
przez Panstwa szkote, oprowadzi¢ je po niej, oswoi¢ z nowym miej-
scem. Warto, by dziecko poznato szkote nie tylko w dni otwarte, ale tez
podczas regularnych zajeé, zobaczyto jg podczas przerwy, pobawito
sie na szkolnym placu zabaw. Pytajcie tez, czy szkota proponuje jakies$
formy wspdlnych zaje¢ i zabaw mtodszych uczniéw z przedszkolakami
(na przyktad ,lekcje otwarte”, quizy, konkursy, wspolne gry i zabawy).

S. Gdzie otrzymac pomoc. Warto dowiedzie¢ sie, czy w razie
potrzeby bedziecie mogli porozmawia¢ o swoich wgtpliwosciach ze
szkolnym psychologiem albo pedagogiem, uzyska¢ jakie$ wskazdwki.
Moze szkota umozliwia kontakt z psychologami i innymi specjalistami

z najblizszej poradni psychologiczno-pedagogicznej?
Powodzenia
‘ Zrédto: Przed progiem. Jakie umiejetnosci sq potrzebne do rozpoczecia nauki w pierwszej klasie
ﬂ‘

i jak je rozwijac¢?, Matgorzata Skura, Michat Lisicki, Dorota Suminska, Osrodek Rozwoju Eduka-

cji, Warszawa 2013; List do rodzicéw szescioletniego dziecka, prof. dr hab. Anna |. Brzeziriskq,
Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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